LE LABYRINTHE
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PLANTES  DE  LA  PLATE  BANDE  TEMOIN
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           PLANTES   DU   LABYRINTHE                                          













CONSOUDE

(Symphytum officinale)
( Boraginacée )
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Mélisse 
( Melissa officinalis )
( Labiacées ou Lamiacées )
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Usages : connue depuis l'Antiquité pour rendre "l'esprit joyeux" et redonner bon moral. Elle calme les personnes inquiètes et nerveuses, apaise les battements du cœur et aide à se relaxer.

De plus, dans les armoires, quelques branches de mélisse font fuir les mites.

Lavande : 

( Lavandula angustifolia, Lavandula vera, Lavandula officinalis )
( Labiacées ou Lamiacées )
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Usages : Si vous désirez faire des rêves prémonitoires, massez-vous le front et les tempes avec des fleurs de Lavande fraîche écrasées avant de vous endormir. 

Dans le langage des fleurs, la lavande signifie "Répondez-moi ", un peu comme un appel à une déclaration amoureuse. Dans un relationnel plus établi ou une relation amicale, c'est un symbole de tendresse.

Thym :

( Thymus vulgaris )
( Labiacées ou Lamiacées )
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Usages :

Les Grecs en brûlaient devant l'autel de leurs dieux, les places publiques et les riches demeures ; ils en mettaient aussi dans leurs plats ; le thym était aussi utilisé à profusion comme parfum stimulant qu'ils versaient dans leur bain ou dont ils s'oignaient le corps. La légende veut que le thym soit né des larmes de la belle Hélène. 

Menthe 
( Mentha rotundifolia )
( Labiacées ou Lamiacées )
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Usages : Elle chasse la mauvaise haleine grâce au menthol et sa chlorophylle.
Elle combat la fatigue.
Armoise 
( Artemisia vulgaris )
( Composées ou Astéracées )
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Achillée millefeuille 
( Achillea millefolium )
( Composées ou Astéracées )
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Usages :

En avoir un petit morceau sur soi, donne de la bravoure

Permet de conserver le vin si l'on met un sachet de graines dans le tonneau.

Tanaisie 
( Tanacetum vulgare, Chrysanthemum tanacetum, Chrysanthemum vulgare )
( Composées ou Astéracées )
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Utiliser avec précaution car elle est toxique à certaines doses.

Usages : en bouquet séché, elle chasse les insectes (mouches, puces, mites), on peut également extraire de la plante un colorant jaune utilisé en teinture.

Origan sauvage 
( Origanum vulgare )
( Labiacées ou Lamiacées )
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  Sauge 
( Salvia pratensis )
( Labiacées ou Lamiacées )
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Absinthe 
( Artemisia absinthium )

( Composées ou Astéracées )
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Usages : 

La liqueur d’absinthe était la boisson de nombreux peintres (Manet, Van Gogh…) au XIXème siècle. A forte dose elle est un poison. De nos jours, sa vente et sa fabrication est interdite dans de nombreux pays.

Hysope 
( Hyssopus officinalis )
( Labiacées ou Lamiacées )
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Usage : cette plante est très ancienne : on en parle déjà dans la Bible. Sa culture est conseillée dans les jardins du Moyen Age avec la sauge. L'hysope fait partie de ces "plantes sorcières", capables du meilleur comme du pire.
C'est une plante mellifère qui donne un miel blanc et épais avec un goût d'anis.

Fenouil

( Foeniculum vulgare )
( Ombellifères ou Apiacées )
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Alkékenge

(Physalis alkekengi) 
(Solanacées)
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Usages :

On peut utiliser toute la plante sauf les racines, pour en faire un vin diurétique.

Aster 
( Aster alpinus )
( Composées ou Astéracées )
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Hémérocalles

( Hemerocallis )
 ( Liliacées )

[image: image45.jpg]



 [image: image46.jpg]


 

 [image: image47.jpg]



Sedum 
( Sedum rupestre, Sedurn reflexum )
( Crassulacées )
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Chardon Bleu 
( Echinops sphaerocephalus )
( Composées ou Astéracées )
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Lysimaque

(Lysimachia vulgari)
( Primulacées )
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Usages :
En toutes ses parties elle est l’amie des teinturiers : de la racine on peut extraire une belle teinture brune ; avec ses feuilles et sa tige on teint la laine en jaune. Comme la camomille, une forte infusion de fleurs éclaircit les cheveux.

Son nom vulgaire de chasse-bosse lui vient de la faculté qu’elle a d’effacer les contusions.

	Ancolie commune 
( Aquilegia vulgaris )
( Renonculacées )
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Usages : Dans les enluminures du Moyen-âge, l'ancolie est le symbole du Saint-Esprit.

Lamier blanc

(Lamium album)
( Lamiacées )
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Usages :
Appelé jadis archangélique, le lamier blanc était censé donner une bonne santé et un beau teint.

CENTAUREE

(Centaurea cyanus)
( Astéracées )
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Usages :
Autrefois, le bleuet, de part sa couleur, était censé soigner les yeux bleus.
On risque de ne plus l'utiliser longtemps, si on ne prend pas soin d'elle...Le bleuet son cousin, habitant des champs, est en voie de disparition du fait de l'industrialisation de nos cultures et des herbicides.

GAILLET

(Gallium molugo)
( Rubiacée )
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LIERRE TERRESTRE

(Gléchoma hederacea)
( Lamiacée )
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Usages : Elle a autrefois servi à aromatiser la bière, avant l'utilisation du houblon.
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Synonyme: Grande consoude, Oreille d’âne.





Origine du nom : Symphytum, mot d'origine grecque, signifiant : souder, consolider. Consoude du latin consolido, consolider.








Utilisations officinales : cicatrisante sur les brûlures et les plaies. 


�





Description :


Consoude, je suis, consoude je serais, qu’on se le dise, je consolide…


Plante vivace couverte dans toutes ses parties de poils raides voire piquants. La consoude est très rêche au toucher.


Fleurs : violettes, en tube, disposées en grappe retombant d'un coté.


Feuilles : assez grande à poil rêche en forme d'oreille d'âne. 


Tige : rigide, poils rêches, quadrangulaire.


Fruit :tétrakène








Usages : 


Un docteur du nom de Leclerc aurait utilisé avec succès des cataplasmes de racine fraîche sur les plaies des blessés de la Grande Guerre.


On l’utilise également comme engrais pour les jardins et également dans le compost.








Description :





Fleurs : jaunâtres puis blanches.


Feuilles : grandes, ovales, pétiolées, dentées.


Tige : en touffe, ramifiée dès la base, dressée.


Fruit : tétrakène.








Synonyme :citronnelle, piment des abeilles


Origine du nom : du grec Mélissa qui signifie « abeille », car les abeilles aiment ses fleurs.








Utilisations officinales : 


�HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/vocabulaire_medical.htm" \l "antispasmodique"�antispasmodique� jouit d'une réputation très ancienne, qui a encore été accrue par la célèbre préparation connue sous le nom de "eau anti hystérique des frères du Carmel".








Description :


La Lavande est un arbrisseau à souche ligneuse, courte, rameuse. 


La lavande est une plante qui attire les abeilles (mellifère). Son nectar produit un miel très clair, crémeux, d'une grande douceur.





Les tiges : de 20 à 50 centimètres, rameuses dès la base, sont allongées, blanchâtres. 


Feuilles : opposées, lancéolées, linéaires, persistantes, velues et blanchâtres 


Fleurs : visibles en juin, juillet, bleues, en épis, verticillées et très parfumées.


Fruit : akène.








Synonyme :lavande vraie, lavande femelle


Origine du nom: le nom Lavandula a été attribué à la plante par le naturaliste suédois Karl Von Linné, qui s'est inspiré du latin « lavare », qui signifie laver, allusion à l'utilisation très ancienne de cette plante dans les sels de bains et les parfums.








Utilisations officinales : 


 calmante et antispasmodique


 calme les toux quinteuses de la grippe, la coqueluche, l'asthme


 favorise le sommeil, apaise les migraines, les maux de tête, les vertiges.


diurétique et sudorifique, elle soulage les rhumatismes.     








Synonyme :farigoule, thym vraie


Origine du nom: Thymus signifie «parfumer», à cause de l'odeur agréable que la plante dégage.











Description :


Le Thym est un sous-arbrisseau à racines ligneuses, rameuses, tortueuses. 


Tiges : de 10 à 30 centimètres, ligneuses à la base, herbacées au sommet, très diffuses. 


Feuilles : opposées, très petites, ovales, lancéolées, ont un bord rouge en dessous. 


Fleurs : roses, visibles de juin à octobre, l'ensemble constitue des grappes terminales feuillées. 


Fruit : akène.








Utilisations officinales : le thym contient une huile essentielle, très aromatique qui lui confère des vertus :


antiseptique


�HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/vocabulaire_medical.htm" \l "tonique"�tonique�


�HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/vocabulaire_medical.htm" \l "digestif"�digestive� 


sédative 


�HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/vocabulaire_medical.htm" \l "antispasmodique"�antispasmodique�








Synonyme : Menthe sauvage, Herbe du mort, Menthe crépue.





Origine du nom: Dans la mythologie grecque, vivait une jolie naïade appelée Mintha. C'était une nymphe qui réincarnait une divinité intérieure sous la forme d'une jolie fille. Son père était le dieu des rivières qui serpentent sous terre.�Elle devint follement éprise de Hadès, roi de la mort, marié à Perséphone.�L'épouse trompée, furieuse de les surprendre en plein débats amoureux, se jeta sur Mintha, la précipita par terre et la piétina jusqu'à la réduire en pièces.�Chacune se métamorphosa alors en une herbe aromatique que l'on nomme encore aujourd'hui Mintha ou menthe, petite plante sauvage, fragile et sans défense que les humains foulent aux pieds comme de la mauvaise herbe. Comme une plainte, un parfum délicieux s'en exhale dès qu'on l'écrase.








Description :�Il y a de nombreuses espèces de Menthe. La Menthe est une plante vivace. 


Fleurs : petites, roses, en épis.


Feuilles : feuilles opposées, ovales, gaufrées, épaisses et légèrement poilues.


Tige : rougeâtre, section carrée et lisses.


Fruit:/








Utilisations officinales : Les propriétés de la Menthe sont impressionnantes. 


tonique 


digestive 


traitement contre les rhumes, la toux et la fièvre.








Synonyme : Herbe de la Saint Jean, herbe au feu, Artémise 





Origine du nom: dédiée à Artémis, déesse lunaire des Grecs qui, en dehors de la chasse, régularisait le cycle des femmes, les assistait dans leur accouchement.








Description :. 


Fleurs : petits �HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/inflorescence.htm" \l "capitule"�capitules� de fleurs jaunâtres en �HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/inflorescence.htm" \l "inflorescence"�inflorescence� allongée au sommet des �HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/tige.htm" \l "tige"�tiges�.


Tige : La tige est dressée, section carrée, brun-rouge. 


Feuilles : feuilles alternées, très découpées, vert foncé au dessus, blanchâtres et duveteuse en dessous.


Fruit :akène








Usages :





Dans le langage des fleurs, on souhaite ou célèbre la santé en offrant l'armoise. La plante est aussi symbole de fidélité et de constance amoureuse.








Utilisations officinales :


�HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/vocabulaire_medical.htm" \l "digestif"�digestive�


�HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/vocabulaire_medical.htm" \l "vermifuge"�vermifuge�


 anti hystérique


sédative








Synonyme : Millefeuille, Herbe au charpentier, Herbe aux coupures, Saigne-nez





Origine du nom: la plante porte aussi le nom d'Achillée en l'honneur du héros grec Achille qui aurait découvert ses propriétés lors de la Bataille de Troie.�La feuille étant extrêmement découpée, elle donne l'apparence de 1000 feuilles.�La plante était autrefois employée pour soigner les blessures, d'où aussi les noms de Herbe aux coupures, Herbe au charpentier, Saigne-nez.











Description :





Fleurs : blanches au centre jaunâtre


Feuilles : très allongées et découpées en fines lanières courtes.


Tige : dressée, poilue (parfois laineuse), finement striée.


Fruit : /








Utilisations officinales : 


�HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/vocabulaire_medical.htm" \l "tonique"�tonique�


�HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/vocabulaire_medical.htm" \l "digestif"�digestive�


�HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/vocabulaire_medical.htm" \l "stomachique"�stomachique�


 �HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/vocabulaire_medical.htm" \l "antispasmodique"�antispasmodique�








Synonyme : Tanaisie commune, Herbe au vers, Herbe amère, Barbotine 


Origine du nom : Tanacetum dérivé du grec athanatoia signifiant immortalité, viendrait du fait que la fleur vit longtemps. Tanaisie, vient du mot grec tanaos, signifiant, grand âge.








Description : Il y a 2 sortes de Tanaisie dans le labyrinthe.


Grande plante vivace de 60 cm à 1m de hauteur. La plante dégage une forte odeur balsamique au frottement.





Fleurs : très petites ,ou plus grosses, jaunes d’or sont groupées en capitules aplaties, ressemblent à des boutons, ou encore à une marguerite que l’on aurait effeuillé. 


Feuilles : assez grandes, très découpées, dentées, alternes ou frisées.


Tige : dressée, rigide, souvent rougeâtre. 


Fruit:/








Utilisations officinales : 


digestive


�HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/vocabulaire_medical.htm" \l "tonique"�tonique�


énergique


�HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/vocabulaire_medical.htm" \l "vermifuge"�vermifuge�


insecticide.








Description : plante vivace poilue de 30 à 80 cm, très variable.


Fleurs : rose pâle, groupées en inflorescence à l'extrémité de la tige. 


Feuilles : �HYPERLINK "javascript:void(0);"�opposées�, petites, ovales, velues en dessous.


Tige : dressée à 4 angles peu marqués, rougeâtre et velue.


Fruit : akène








Synonyme : Marjolaine sauvage, Origan commun.


Origine du nom : Origan vient de la contraction de deux mots grecs, montagne et éclat. Voila un bien joli nom qui lui sied à merveille avec sa fière allure et ses corolles rose pourpre.








Utilisations officinales : 


Digestive


antiseptique des voies respiratoires


sédative (l'origan excite d'abord, puis calme le système nerveux).








Usages : les fleurs fraichement cueillies et chauffées peuvent soigner un torticolis.








Description :


Son odeur est épicée et légèrement poivrée.





La tige : de 20 à 30 centimètres, est très rameuse. 


Les feuilles : opposées, ovales, rugueuses, blanchâtres, persistent l'hiver grâce au revêtement de poils laineux qui les protège. 


Les fleurs : bleu-rose lilas, visibles de mai à août, sont grandes, groupées à la base des feuilles supérieures l'ensemble forme de grands épis.


Fruit:/








Synonyme: Toute-bonne, Sauge sauvage


Origine du nom : son nom est déjà une sorte de diplôme d'efficacité puisque salvia vient du latin salvare qui signifie «sauver», «guérir»











Utilisations officinales : 


digestive


améliore la circulation 


accompagne la ménopause.


 stoppe la lactation.








Usage :


« Pourquoi mourrait-on lorsqu’on cultive la sauge si ce n’est qu’aucune plante des jardins n’est assez forte contre la mort. » Cette maxime de l’école de Salerne confirme sa réputation depuis la plus haute Antiquité. Au Moyen- Age, elle guérissait tous les maux. 








Description : 


�HYPERLINK "http://fr.wikipedia.org/wiki/Plante_vivace" \o "Plante vivace"�Plante vivace�, �HYPERLINK "http://fr.wikipedia.org/wiki/Plante_herbac%C3%A9e" \o "Plante herbacée"�herbacée�, pouvant mesurer jusqu'à 1 �HYPERLINK "http://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A8tre" \o "Mètre"�mètre�. Plante recouverte de poils soyeux blancs argentés. 


Fleurs : petits �HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/inflorescence.htm" \l "capitule"�capitules� jaune clair ovoïdes, réunis en une longue �HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/inflorescence.htm" \l "grappe"�grappe� pyramidale penchée.


Feuilles : feuilles profondément divisées,  grises, laineuses-blanches dessous.


Tige : de couleur vert argent, droite, cannelée, ramifiée et très feuillée.


Fruit : akène








Synonyme: Grande absinthe, Herbe Sainte


Origine du nom :son nom traduit du grec signifie « privé de douceur »








Utilisations officinales : 


apéritive


 digestive


emménagogue (elle régularise les règles),


stimulatrice de la fonction du foie


�HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/vocabulaire_medical.htm" \l "vermifuge"�vermifuge�





Synonyme: Herbe sacrée, Herbe à Joseph








Description:


Sous-arbrisseau vivace, haute de 20 à 60 cm


Tige : forment des rameaux ligneux et dressés, elles sont de section carrée.


Feuilles : Les feuilles sont opposées, sessiles, glabres et étroites, à nervure saillante


Fleurs : juin à septembre, bleu-violet foncé. Regroupées en épis compacts et allongés mais n'ont des fleurs que d'un coté. Odeur forte, aromatique ; saveur un peu amer. 


Elles donnent des tétra-akènes. 


Fruit :tétrakène








Utilisations officinales : 


contre les affections chroniques des bronches, l'asthme, les rhumes de cerveau et les rhumes des foins, et contre la toux. 


elle est encore efficace contre les calculs de la vessie et des reins.











Description:


Le fenouil est une plante à l’odeur d’anis. 


La tige : de 1,50 m à2,50 m, cylindrique, brillante et creuse à l'intérieur. 


Les feuilles : alternes, d'un beau vert, sont décomposées en segments linéaires. 


Les fleurs : apparaissent d'avril à juillet, petites et jaunâtres, formant de larges ombrelles terminales.


Fruit : diakène








Synonyme: Fenouil bâtard, Fenouil puant, Faux Anis, Cumin 





Origine du nom : vient du grec « anêthon » qui signifie anis�








Utilisations officinales: 


�HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/vocabulaire_medical.htm" \l "aperitif"�apéritive� (qui ouvrent l’appétit)


�HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/vocabulaire_medical.htm" \l "diuretique"�diurétique�


�HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/vocabulaire_medical.htm" \l "carminatif"�carminative�


antispasmodique








Usages :�Du temps d’Hippocrate déjà on le recommandait aux nourrices pour activer la sécrétion du lait


Dans les campagnes, il n'est pas rare de faire respirer aux enfants une touffe de fenouil pour les protéger du hoquet.








Synonyme: Amour en cage, Lanterne chinoise, Coqueret, Pommier d'amour.


Origine du nom : le nom vient du persan kakunadj.�La plante est originaire du Pérou (Amérique Centrale) d'où son nom de Coqueret du Pérou.








Description:


L’alkékenge est une plante pouvant atteindre de 30 à 50 cm de haut. Elle donne des fruits de la taille d'une cerise, de couleur rouge.


Tige : �HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/tige.htm" \l "tige"�tige� dressée simple ou ramifiée, anguleuse légèrement velue.


Les feuilles :glabres, pétiolées, ovales pointues à bords onduleux. 


Les fleurs :blanchâtres, isolées, penchées. 


Fruit : baies rouge vif.








Utilisations officinales : 


�HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/vocabulaire_medical.htm" \l "astringent"�astringente�


�HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/vocabulaire_medical.htm" \l "diuretique"�diurétique�


anti urique


�HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/vocabulaire_medical.htm" \l "febrifuge"�fébrifuge� (qui enraye la fièvre).








Synonyme: Aster des montagnes, Reine marguerite des Alpes


Origine du nom : son nom vient du grec aster signifiant étoile.








Description:


La floraison des asters est un véritable spectacle tant par les fleurs elles-mêmes que par les papillons, bourdons, abeilles et autres insectes qu'elle attire.


Il existe près de 600 espèces d'aster que l'on peut classer en 3 catégories : �- les asters de printemps à fleurs violettes à centre jaune�- les asters d'été : aux fleurs lilas à centre jaune �- les asters d'automne blanches au cœur jaune


Dans le labyrinthe, il y a des asters d’été et d’automne.


Fleurs : fleurs groupées en �HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/inflorescence.htm" \l "capitule"�capitules� solitaires de 5 cm de diamètre ; les languettes sont bleu violacé et les fleurs du centre sont jaunes.


Feuilles : feuilles ovales, �HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/feuille.htm" \l "alterne"�alternes� et recouvertes de poils.


Tige :


Fruit:/








Utilisations officinales : soigne les inflammations de la gorge et des yeux, ainsi que les maladies de la peau.








Synonyme: Lis d’un jour


Origine du nom: le nom d’Hémérocalle, (Hemerocallis en langage botanique) vient du grec hemero : un jour et kallo : beauté. On peut donc poétiquement l’appeler «beauté d’un jour ».








Description:


On l’appelle lis d’un jour, car sa fleur est éphémère et ressemble au lis, mais le feuillage est totalement différent. Les fleurs de l'hémérocalles ne tiennent guère plus de 24 h, mais elles se succèdent pendant plusieurs semaines selon la touffe.


Il existe environ 15 espèces :fleurs rouges, jaunes claires, jaunes d'or, roses…





Feuilles : caducs





Synonyme: Sédum réfléchi, Sédum rupestre


Description:


Plante vivace charnue de 25 à 60 cm 


Les tiges : dressées et ramifiées


Les feuilles : aplaties et caduc


Les fleurs : en forme d’ombelles, attirant les insectes pollinisateurs (abeilles, papillons).�





Utilisations officinales : les feuilles sont utilisées pour soigner les cors et durillons : ôtez la fine pellicule de la feuille, appliquez sur le cors et maintenez en place pendant 3 à 5 jours ; les pansements colloïdaux s'en inspirent !








Synonyme: Chardon bleu, herbe du sorcier, fleur de soleil





Origine du nom: son nom scientifique décrit ses caractères essentiels (du grec echinos, hérisson, du latin spheere, boule et du grec kephele, tête).








Description :


plante vivace, haute de 30 à 60 cm


Tige : �HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/tige.htm" \l "tige"�tige� anguleuse, sillonnée..	


Fleurs : juillet et août, �HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/inflorescence.htm" \l "inflorescence"�inflorescence� globuleuse, bleu acier.


Feuilles :caduc, vertes








Commentaires :


A l'origine, cette plante a été considérée comme une protection contre la maladie et les mauvais sorts. 


L'autre nom populaire de cette plante, sorguineko belar ("herbe du sorcier"), nous rappelle que le sorcier (Sorguin) ne peut regarder le soleil en face. Donc, la représentation de l'astre solaire, le chardon, est susceptible de protéger les maisons des tentatives malfaisantes.








Description:


C'est une plante herbacée, mesurant environ 60 cm de hauteur. Le fruit est une capsule.


Tige : ferme et droite


Fleurs : de juillet à septembre, fleurs jaune d'or (5 pétales)


Feuilles : feuilles opposées ou �HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/feuille.htm" \l "verticillee"�verticillées�.


Fruit : capsule








Synonyme: Chasse-bosse, Corneille, Lis des teinturiers








Utilisations officinales :encore inutilisée au Moyen-âge, elle fut employée plus tard contre les fièvres et le scorbut.








Synonyme: Aiglantine, Colombine, Cornette, Cinq-doigts, Gants-de-Notre-Dame


Origine du nom : Le nom scientifique et le nom vernaculaire ont la même origine. Ce sont des dérivés du latin aquila (= aigle). On suppose qu'ancolie a subi l'influence du mot mélancolie.








Description:


Plante vivace ramifiée assez duveteuse, haute de 60 à 80 cm.


Tige : dressée, pubescente, ramifiée vers le haut, en touffe


Fleurs : de mai à juin, en général violettes (mais aussi bleues ou pourprées, plus rarement blanches). Elles sont groupées en panicules lâches, comportent cinq sépales pétaloïdes (de la même couleur que les pétales) et cinq pétales en cornet, dont la base est prolongée par un éperon recourbé (le bec ou les serres de l’aigle). 


Feuilles : alternes. De couleur verte parfois teintées de bleu turquoise.


Fruit : follicule











Utilisations officinales : Son utilisation médicinale est restreinte, elle contient de l'�HYPERLINK "http://fr.wikipedia.org/wiki/Acide_cyanhydrique" \o "Acide cyanhydrique"�acide cyanhydrique� qui la rend �HYPERLINK "http://fr.wikipedia.org/wiki/Toxique" \o "Toxique"�toxique�.








Synonyme: Ortie blanche, Fausse ortie, Pied de poule, Archangélique.





Origine du nom : Le nom vient du grec laïmos : bouche/ gueule. La raison en est la forme de la fleur qui évoque une bouche. (Ressemble à la gueule ouverte d’un hippopotame.)








Description : 


Plante herbacée velue, robuste, à tige dressée. Pas si simple à distinguer de l'ortie lorsqu'elle n'a pas de fleur, d'autant plus qu'elle vit souvent mélangée à elle. Contrairement à l'ortie, elle ne pique pas.





Fleurs : en forme de gueule (ressemblant à celle d’un hippopotame) de 2 à 3cm, velue sur le dessus.


Feuilles : ovales et dentées et opposées.


Tige : Etalée puis se redresse.








Utilisations officinales :


astringente 


rafraîchissante en cas de fièvre


diurétique


 anti-inflammatoire …








Synonyme: Casse-lunettes, barbeau.





Origine du nom : c'est, du centaure Chiron, qui se soigna une blessure avec le suc de cette plante, que dérive son nom. On l'appelle aussi casse-lunettes, ce qui souligne son efficacité contre les maladies des yeux








Description :


Fleurs : bleues, solitaire au bout de la tige.


Feuilles : étroites, alternes, ondulées et allongées.


Tige : raide, rameuse, poilue, striée.


Fruit : akène








Utilisations officinales : 


Astringent


anti-inflammatoire


diurétique


soulage les yeux irrités.








Synonyme: Caille lait, gratteron.





Origine du nom : Galium, du grec gala signifie lait. La plante, comme son autre nom l'indique, servait à faire cailler le lait.








Description : il y en a 2 sortes dans le labyrinthe : un qui accroche et l’autre non.


Fleurs : blanches, petites, en grappe


Feuilles : courtes, pointues, verticillées par 5 à 8


Tige : poilue, quadrangulaire


Fruit : sont sphériques, de couleur verte à pourpre, couverts de soies denses, recourbées en crochet.








Utilisations officinales : 


diurétique.








Usages : 


Utilisée en teinture et également pour cailler le lait au moment de la fabrication du fromage.








Description :


Fleurs : Petites fleurs violet-rose groupées à l'aisselle des feuilles par 3 ou 4.


Feuilles : feuilles opposées, longuement pétiolées, en cœur, à dents arrondies.


Tige : �HYPERLINK "http://plantes.sauvages.free.fr/pages_definitions/tige.htm" \l "tige"�tiges� rampantes, quadrangulaire


Fruit :akène








Synonyme: Herbe à St Jean, rondotte.











Utilisations officinales : 


Astringent


Expectorant


tonique par la présence de tanin, d'une huile essentielle et de vitamine C













